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adulgi, intr-un cadru empatic gi sigur. Experienla sa directd a
scos in evidenli lipsa unor ghiduri accesibile gi a unor

instrumente de evaluare adaptate cultural gi lingvistic,

indispensabile pentru a rlspunde adecvat realitSlilor locale.

Din imbinarea acestor doui viziuni una academici gi

internalional5, cealaltd practicl 9i ancorati in contextul

romAnesc, a rezultat un parteneriat care a ficut posibil5

adaptarea gi traducerea unor instrumente validate gtiinlific,
precum gi elaborarea acestui ghid, construit pentru a oferi

rdspunsuri clare, recomandlri aplicabile gi sprijin emofional

real.

in prima sa parte, ghidul propune o abordare clar5,

accesibili ;i empatici asupra ADHD, adresAndu-se plrinfilor,
ingrijitorilor ;i profesionigtilor. Structurat in 13 capitole,

combini explicalii ;tiinfifice despre ADHD gi funclionarea

creierului cu recomandiri practice pentru gestionarea situaliilor
din viala de zi cl zi - acasd, la gcoali gi in comunitate. Ghidul

susline o inlelegere echilibrati a provoclrilor, dar ;i a punctelor

forte ale copiilor cu ADHD, promovAnd o abordare bazatd pe

empatie, colaborare gi sprijin personalizat. Este mai mult decAt

un material informativ - este un instrument de susfinere gi

reflecfie, menit sd apropie copiii, plrinlii ;i profesionigtii in jurul

aceleiagi misiuni : inlelegerea gi valori zarea neurodivers itdlii.
in completarea informaliilor practice, ghidul include doui

povegti terapeutice scrise cu sensibilitate de Cristina Avram 9i

reunite in capitolul,,Resurse" - povegti care igi propun si sprijine
copiii gi pdringii in explorarea emoliilor gi in inlelegerea

propriilor triiri.
,,Edi ;i locul unde gdndurile se lini;tesc" - O aventuri caldi

despre curaj, autocunoagtere gi despre cum psihologul poate
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Simptomele de Bazd
ADHD se manifestd prin trei categorii principale de

simptome:
* Neatenfie: dificultili de concentrare, uitare frecventS,

dezorganizare.
{. Hiperactivitate: nelinigte, miqcare constanti, dificultate in a

sta pe loc.

{. Impulsivitate: intreruperea altora, dificultate in a agtepta
rAndul, reacfii rapide fdrd a gAndi in prealabil.
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De ce ADHD-t
t ADHD nu este

diferenle inviz
* Lipsa de infor

neascultdtor" :

neurobiologic.
* Cu intelegere.

de adaptare, C

de sine.
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