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Introducere

Acest ghid s-a nadscut dintr-o colaborare profesionala
valoroasi in domeniul ADHD, intre doud perspective
complementare: expertiza internationala a Dr. Nistor Becia, si
cunoasterea profundd a realititilor din Romania oferitd de
Cristina Avram, psiholog clinician.

Dr. Nistor Becia, MBE, psiholog acreditat al Societatii
Britanice de Psihologie, are o experientd de peste 17 ani in
cadrul serviciilor de sinatate mintala din Regatul Unit. Este de
asemenea inregistrat la Colegiul Psihologilor din Romania in
calitate de psiholog specialist si supervizor in specialitatea
psihologie clinicid si detine certificatul EuroPsy In domeniul
clinic si al sanitatii, emis de Federatia Europeana a Asociatiilor
de Psihologie (EFPA). Distinctia Membru al Ordinului Imperiului
Britanic (Member of the Order of the British Empire - MBE) i-a
fost conferita de Majestatea Sa Regele Charles al IlI-lea pentru
sprijinul oferit refugiatilor de razboi. Aceasta onorare reflecta
angajamentul s3u profund fatd de o practicd interdisciplinara,
fundamentatd stiintific si permanent conectatd la realitatile
cotidiene ale persoanelor aflate in situatii de vulnerabilitate.

Cristina Avram, psiholog clinician inregistrat la Colegiul
Psihologilor din Romania, aduce in acest proiect o perspectiva
autenticd asupra provocdrilor cu care se confruntd familiile si
specialistii din Romdnia in sprijinirea copiilor cu ADHD.
Lucreazi in propriul cabinet individual din Brasov, unde se
dedici evaludrii si interventiei in tulburarea de deficit de
atentie/hiperactivitate (ADHD) pentru copii, adolescenti si
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adulti, intr-un cadru empatic si sigur. Experienta sa directd a
scos in evidenta lipsa unor ghiduri accesibile si a unor
instrumente de evaluare adaptate cultural si lingvistic,
indispensabile pentru a raspunde adecvat realitatilor locale.

Din ifmbinarea acestor doud viziuni una academica si
internationals, cealaltd practicd si ancoratd in contextul
romanesc, a rezultat un parteneriat care a facut posibila
adaptarea si traducerea unor instrumente validate stiintific,
precum si elaborarea acestui ghid, construit pentru a oferi
rdspunsuri clare, recomandari aplicabile si sprijin emotional
real.

In prima sa parte, ghidul propune o abordare clarj,
accesibild si empatica asupra ADHD, adresandu-se parintilor,
ingrijitorilor si profesionistilor. Structurat in 13 capitole,
combind explicatii stiintifice despre ADHD si functionarea
creierului cu recomandari practice pentru gestionarea situatiilor
din viata de zi cu zi - acasd, la scoald si In comunitate. Ghidul
sustine o intelegere echilibratd a provocdrilor, dar si a punctelor
forte ale copiilor cu ADHD, promovand o abordare bazata pe
empatie, colaborare si sprijin personalizat. Este mai mult decat
un material informativ - este un instrument de sustinere si
reflectie, menit sa apropie copiii, parintii si profesionistii In jurul
aceleiasi misiuni: intelegerea si valorizarea neurodiversitatii.

In completarea informatiilor practice, ghidul include doud
povesti terapeutice scrise cu sensibilitate de Cristina Avram si
reunite in capitolul ,Resurse” - povesti care Isi propun sa sprijine
copiii si parintii In explorarea emotiilor si in intelegerea
propriilor trairi.

,Edi si locul unde gdndurile se linistesc” - O aventura calda
despre curaj, autocunoastere si despre cum psihologul poate
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deveni un insotitor de incredere pe drumul intelegerii emotiilor,
gandurilor si al regasirii echilibrului interior.

,Rebeca si Comoara Gdandurilor Linistite”- Povestea unei
fetite care porneste Intr-o cdlatorie de redescoperire si
incredere in sine, Tnvdtind cum sa-si transforme grijile in
ganduri senine si cum s3 giseasca resurse de liniste in propriul
suflet.

Prin metafor3, joc si reflectie, aceste povesti deschid calea
citre dialog si intelegere, oferind copiilor si parintilor o forma
blanda de sprijin emotional in procesul de autocunoagtere si
acceptare. Pot fi utilizate acasa, la scoald sau in cabinetul
psihologului, ca instrumente care Incurajeaza conversatiile
deschise despre emotii si ganduri.

Ne-am dorit ca acest ghid sa fie mai mult decat un simplu
material informativ - sa devina un sprijin real, accesibil si
centrat pe nevoile copilului. Se adreseaza tuturor celor care
Insotesc copiii in procesul de diagnosticare, Intelegere si sprijin
pentru ADHD, cu scopul de a reduce anxietatea, de a oferi solutii
concrete si de a promova o abordare pozitiva si respectuoasa
fata de neurodiversitate.
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Ce este ADHD?

Tulburarea de Deficit de Atentie si Hiperactivitate
(ADHD) este o conditie neurodezvoltatd frecventd, care
afecteazd aproximativ 5-7 % dintre copii si care, de multe orij,
continui si la varsta adultd. Nu este cauzatd de un stil parental
deficitar, de lene sau de lipsda de discipling, desi
comportamentele copiilor pot fi interpretate gresit in acest mod.
De fapt, ADHD apare ca urmare a unei combinatii de factori:
< Genetici: ADHD este una dintre cele mai ereditare conditii;

adesea se regiseste la mai multi membri ai familiei;

% Diferente in dezvoltarea creierului: in special in zone precum
cortexul prefrontal si ganglionii bazali, .responsabili de
controlul impulsurilor, planificare si luarea deciziilor;

% Dezechilibre ale neurotransmitdtorilor, in special dopamina
si noradrenalind, care regleazd atentia, motivatia si
autoreglarea;

% Factori de mediu, cum ar fi expunerea prenatala la toxine sau
traumatisme cerebrale 1n primii ani de viata.
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Simptomele de Baza
ADHD se manifesta prin trei categorii principale de

simptome:
Neatentie: dificultati de concentrare, uitare frecvents,
dezorganizare.

Hiperactivitate: neliniste, miscare constanta, dificultate in a
sta pe loc.

Impulsivitate: intreruperea altora, dificultate in a astepta
randul, reactii rapide fara a gandi in prealabil.
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Pentru a putea vorbi de ADHD, aceste simptome trebuie sa
fie prezente timp de cel putin 6 luni, In diferite contexte (acasa,
scoald etc.) si si interfereze semnificativ cu functionarea zilnica.

Atentie Hiperactivitate Impulsivitate

De ce ADHD-ul nu este vina nimanui:

% ADHD nu este o alegere de comportament, ci rezultatul unor
diferente invizibile in conectivitatea cerebralg;

% Lipsa de informare duce adesea la judecdti precum ,este
neascultdtor” sau ,nu vrea sd asculte”, dar cauza reala este
neurobiologica;

% Cu Intelegere, structura si sprijin, copiii pot Invita strategii
de adaptare. Critica si pedeapsa nu fac decat sa scada stima
de sine.
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